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Semana 1: Una Oración Épica

Si tuvieras que hacer un viaje largo en auto con alguien de la Biblia (aparte de Jesús), ¿a quién 
escogerías y por qué?

Como grupo, lean en voz alta Salmo 16 y pasen unos minutos en silencio reflexionando sobre 
esta pregunta: ¿Cómo te ayuda este Salmo a reenfocar tu corazón en el gozo y la seguridad de 
seguir el camino de Dios?

Bienvenida 

Adoración 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmos+16&version=NVI
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Si no lo han hecho aún, vean la enseñanza en video y lean Colosenses 1:3–14.

1. En Colosenses 1:3–5, ¿qué cualidades elogia Pablo en los creyentes de Colosas? ¿Qué nos 
revela eso sobre lo que Pablo valora en una comunidad cristiana?

2. En Colosenses 1:6, Pablo dice que el evangelio (las buenas noticias sobre la muerte, 
sepultura y resurrección de Jesús) está “dando fruto y creciendo” en todo el mundo. Según Juan 
15:1–8 y Gálatas 5:22–23, ¿cómo crece el fruto espiritual y cómo se ve eso en la vida de
un cristiano?

Palabra 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A3-14&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A3-5&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A6&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan+15%3A1-8&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan+15%3A1-8&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas+5%3A22-23&version=NVI
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3. Habría sido fácil asumir cosas sobre Epafras porque vivía en una cultura centrada en el placer 
y probablemente llevaba un nombre relacionado con Afrodita (la diosa griega del amor, el placer 
y la belleza). Sin embargo, vivía para la gloria de Dios. ¿Qué etiquetas culturales o “nombres 
viejos” has dejado atrás para seguir a Cristo más plenamente? ¿Qué etiquetas culturales aún 
necesitas soltar o entregar a Dios?

4. En Colosenses 1:9, Pablo ora para que los creyentes sean llenos del conocimiento de la 
voluntad de Dios. La palabra griega que Pablo usa para conocimiento implica una comprensión 
profunda y vivencial, no solo información intelectual. ¿Cómo debemos buscar ese tipo de 
conocimiento? ¿Cuál es la diferencia entre tener conocimiento y conocer verdaderamente la 
voluntad de Dios?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A9&version=NVI
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5. Después de leer Colosenses 1:10–11, Efesios 4:1 y Filipenses 1:27, hablen sobre cómo es 
una vida “digna del Señor”, especialmente en una cultura que define el valor de manera diferente 
que las Escrituras.

6. En Colosenses 1:12–14, ¿cómo describe Pablo nuestra identidad y cómo la recibimos?
(PISTA: fíjense bien en las palabras e imágenes que usa Pablo en esos versículos).

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A10-11&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Efesios+4%3A1&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filipenses+1%3A27&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A12-14&version=NVI
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7. Termina esta frase: “Vale la pena seguir a Jesús, incluso cuando ____________.”
Compartan sus respuestas con el grupo y expliquen por qué lo creen.

Piensen juntos en formas en que su grupo puede inspirar a otros a seguir a Jesús. Algunas ideas 
podrían ser:

• Como grupo, escriban tarjetas o oraciones de ánimo para nuevos creyentes o personas que 
recientemente se bautizaron.
• Organicen una parrillada para el vecindario donde se reúne su grupo.
• Hagan una publicación en redes sociales que comparta por qué seguir a Jesús es la mejor 
decisión que uno puede tomar.
• Sirvan juntos a la comunidad asociándose con Shepherd GO.

Hablen sobre las ideas y traten de escoger una y ponerle fecha antes de que termine la reunión.

Testigo 

https://www.shepherdchurch.com/go
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• Memoriza Colosenses 1:10 o Colosenses 1:10–12.
• Reflexiona y escribe sobre estas dos preguntas:

• ¿De qué me ha rescatado Dios?
• ¿Qué está cultivando Dios en mí?

• Haz un estudio profundo sobre Epafras. Lee Colosenses 1:7, Colosenses 4:12–13, y Filemón 
1:23. Responde a estas preguntas:

• ¿Cómo se describe a Epafras?
• ¿Qué hace Epafras por otros cristianos?
• ¿Qué resalta de su fidelidad?
• En tu vida, ¿quién se parece a Epafras?
• ¿Qué significaría que te describieran como un “fiel servidor de Cristo”?

• Compara Efesios 1:15–23 y Colosenses 1:3–14, y responde estas preguntas:
• ¿Cuáles son las razones por las que Pablo escribe cada pasaje?
• ¿Cómo glorifica Pablo al Padre, al Hijo y al Espíritu en cada pasaje?
• ¿En qué parte de cada pasaje anima Pablo a los lectores?
• ¿Qué palabras específicas usa Pablo en ambos pasajes?
• ¿Qué temas tienen en común?
• ¿En qué se diferencian los pasajes?
• ¿Cómo podrían estos pasajes enriquecer tu vida de oración?

Reflexión Personal y Estudio más Profundo 
para esta Semana 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A10&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A10-12&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A7&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+4%3A12-13&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filem%C3%B3n+1%3A23&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filem%C3%B3n+1%3A23&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Efesios+1%3A15-23&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+1%3A3-14&version=NVI
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