





Cada sesién comenzara con una oportunidad para ayudar a conec-
tarte y conoce a los demds.

Si pudieras volver a ver una pelicula por primera vez, Cual pelicula seria? Y
Porque?

Pon el video de la

Que es lo mas llamo tu atencién en el video?


https://vimeo.com/513500657/e530629f42




En la siguiente lecciéon, exploraras pasajes biblicos y tomaras
parte en discusiones para aplicar tu percepcion de esta leccion. Si hay
problemas de tiempo, escoge algunas preguntas para discutirlas en

grupo.

1. Compartenos de alguna vez que hayas presenciado un acto de coraje
o valentia. Que es lo que hizo ese acto tan valeroso? De qué manera la
valentia de otros nos inspira y nos da valor para enfrentar nuestros temores?

2. Porque necesitamos la presencia de Dios para poder pasar a través de
momentos dificiles y de dolor en nuestras vidas? Cuél es la manera en que el
mundo trata de pasar por las temporadas duras en la vida? Que estrategias
usa el mundo para encontrar coraje y valor? Que es lo que Dios nos da 'y
que el mundo no puede?


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+23%3A4&version=NVI

3. Como ha caminado Dios junto a ti durante los tiempos de dolor y temor en
tu vida? Como te conforto? Como te dio aliento para seguir adelante?

4. Cuando el apéstol Pablo pidié alivio para sus batallas, El Sefior le dio
algo mucho més poderoso — Su Gracia. Porque es la Gracia de Dios un
mejor regalo que el alivio monetario para las dificultades de la vida? De qué
manera la Gracia de Dios nos fortalece para enfrentar las situaciones que
hacen huir a otros?


https://www.biblegateway.com/passage/?search=2+Corintios+12%3A7-10&version=NVI

5. Porque dice Pablo que se goza en sus debilidades y en los insultos de
otros y las dificultades en la vida? Como alcanzo esa clase de actitud?2 Como
podemos nosotros asi como Pablo, encontrar gozo aun en las temporadas
mds obscuras de la vida?

6. Como te han fortalecido las dificultades de tu vida e impulsado para en-
frentar los retos del presente?2 Como te ha fortalecido personalmente Dios al
pasar del tiempo?



PREGUNTAS PARA ESTUDIO MAS PROFUNDO

7. Porque deberian esperar los cristianos recibir sufrimiento inmerecido?
Como cambia nuestra forma de pensar cuando esperamos que vengan di-
ficultades en vez de esperar solo dias féaciles?2 Como encontraremos fortale-
za ante la verdad de que sufriremos injustamente por llevar el Nombre de
Jesus?

8. Porque los cristianos tenemos que seguir haciendo el bien a otros, aun en
medio de una prueba dolorosa? Porque las pruebas dolorosas de la vida nos
hacen que actuemos mal con los demds? Porque nos sentimos mds propen-
sos a pecar en medio de la angustia o el luto? Como podemos asegurarnos
de que tratamos bien a otros, aun en medio de nuestro dolor?


https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Pedro+4%3A12-19&version=NVI

Cada semana durante esta serie, te daremos una oracién sencilla y
un ejercicio de meditacién que ti puedes usar ya sea en grupo o per-
sonalmente. La oracién y la meditacion son excelentes recursos para
desarrollar una relacién de confianza con El Padre, y también ase-
gurdndonos el enfoque para descubrir una buena vida siguiéndolo a
EL

Empieza este tiempo cerrando tus ojos y teniendo unos momentos en silen-
cio, enfocdndote solo en el sonido de tu respiracién. Cuando encuentres un
momento de quietud, siéntete libre de empezar.

Lee las palabras del Salmo 23:4, “Aun si voy por valles tene-
brosos, no temo peligro alguno porque ti estds a mi lado; tu
vara de pastor me reconforta.” Repite estas palabras despacio
en tu mente. Pasa algunos momentos meditando en el signifi-
cado de estas palabras.

Imagina que estas parado frente a un valle obscuro. A medida
que desciendes en el valle, El Sefior camina junto a ti con una
lédmpara en Su mano. Pon atencién en como la [dmpara en su
mano disipa las tinieblas y te muestra que no hay nada que te-
mer. Enfécate en como la luz irrumpe en las sombras. Visualiza
esta escena por pocos minutos y considera lo que nos revela
acerca de la valentia, del dnimo que recibimos del Sefior.

Al regresar de esa escenq, considera esta sencilla oracién al
Padre: “Td me haces valiente.” Dile esta oracién al Padre una
y otra vez, y reflexiona sobre su significado para ti.

Para terminar la oracién meditacién, Agradece al Sefior por
el tiempo que pasaron juntos y por llenarte con valor para
enfrentar las dificultades y ansiedades de la vida. Agradece
al Sefior por animarte y confortarte. Agradécele por caminar
junto a ti en tiempos de obscuridad.



Cada semana durante esta serie, te daremos el tiempo para escribir
en un diario tus pensamientos. Asi como perseguimos una buena vida
siguiendo a Dios, encontraremos gran beneficio poniendo nuestros
pensamientos en palabras y pensando en cémo podemos poner nues-
tras palabras en acciones. No pienses demasiado lo que vas a escribir
para encontrar la respuesta “correcta”. Simplemente escribelo como
te viene en mente.

Por favor pasa al menos 15 minutos escribiendo acerca de la siguiente pre-
gunta:

Que es algo importante que tengo que hacer en mi vida que me atemoriza?
Como lo hare con la ayuda del Sefior?
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Este es un espacio donde puedes escribir las peticiones de oracién de
otros y hacer notas cuando Dios contesto a la oracién. Oren por la pe-
ticion de cada uno en voz alta juntos como un grupo. Si tu eres nuevo
en el grupo de oracién, puedes orar en voz baja.

Peticiones de Oracion

Reporte de Oraciones Contestadas
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