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Cada sesión comenzara con una oportunidad para ayudar a
conectarte y conoce a los demás. 

Cuál es una de las fiestas o celebraciones más memorables a las que ha 
asistido? Qué hizo que el evento fuera tan memorable?

Pon el video de la “Lección 5: Una Mesa Delante De Mis Enemigos.”

Que es lo más llamo tu atención en el video?

https://vimeo.com/513501069/a9aae9f728
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En la siguiente lección, exploraras pasajes bíblicos y tomaras parte en 
discusiones para aplicar tu percepción de esta lección. Si hay prob-
lemas de tiempo, escoge algunas preguntas para discutirlas en grupo. 

Leer Salmo 23:5

1. Si pudieras cambiar tu vida por la de otra persona de este mundo, a quien 
escogerías? Como crees que tu vida mejoraría si la cambiaras con ellos?
Por otro lado, Como piensas que tu vida pudiera ser peor si cambiaras con 
ellos?

2. En esta sesión, descubriremos que mucha gente trata de “Prepararse un 
banquete en la presencia de sus enemigos”. Tratándose de ver muy bien e 
impresionar. Porque hacemos eso? Porque buscamos impresionar a otros o 
tratamos de lucir exitosos? 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+23%3A5&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+23%3A5&version=NVI


6

3. Cuales son algunas razones por las cuales la gente se siente pequeña e 
insignificante en comparación con otros? Si estás dispuesto, compártenos 
sobre alguna inseguridad que hayas sentido ya sea en el pasado o actual-
mente. Como te ayudo El Señor a través de esta inseguridad y te dio animo? 

Leer Romanos 12:14-21

4. Porque debemos bendecir a la gente que nos persigue y nos maltrata? 
Porque es mejor tratar a nuestros enemigos con gentileza y perdón en vez 
de tomar revancha? Porque la gentileza tiene el poder de cambiar nuestro 
mundo en una manera en que la venganza no puede? 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romanos+12%3A14-21&version=NVI
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5. Porque el buscar paz y reconciliación con nuestros enemigos nos lleva a 
una mejor vida?

6. Si el tiempo lo permite, Comparte de alguna vez en tu vida cuando encon-
traste paz con un adversario tuyo. Como reconciliaron sus diferencias? Que 
tal es su relación hoy en día? Porque una relación de paz trae más bendición 
que una relación de conflicto? 
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PREGUNTAS PARA ESTUDIO MAS PROFUNDO 

Leer Lucas 6:27-36

7. En Lucas 6:28, Jesús nos enseña a orar por aquellos que nos maltratan. 
Porque debemos hacer eso? Porque cuando oramos por nuestros enemigos 
nos ayuda a verlos de diferente manera? Porque la oración tiene esa habili-
dad tan poderosa para cambiar la manera en la que vemos al mundo y a la 
gente en nuestras vidas? 

8. Porque no debe recibir ningún crédito por su compasión la gente que solo 
ama a los que les aman? Porque aquellos que aman a sus enemigos y dan 
sin esperar nada a cambio encuentran bendición de parte del Señor? Qué 
clase de bendición reciben ellos? 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Lucas+6%3A27-36&version=NVI
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Cada semana durante esta serie, te daremos una oración sencilla y 
un ejercicio de meditación que tú puedes usar ya sea en grupo o per-
sonalmente. La oración y la meditación son excelentes recursos para 
desarrollar una relación de confianza con El Padre, y también ase-
gurándonos el enfoque para descubrir una buena vida siguiéndolo a 
Él.

Empieza este tiempo cerrando tus ojos y teniendo unos momentos en silen-
cio, enfocándote solo en el sonido de tu respiración. Cuando encuentres un 
momento de quietud, siéntete libre de empezar.

Lee las palabras del Salmo 23:5, “Dispones ante mí un ban-
quete en presencia de mis enemigos. Has ungido con perfume 
mi cabeza; has llenado mi copa a rebosar.” Repite estas pa-
labras en tu mente. Pasa algunos momentos meditando en el 
significado de esas palabras. 

Imagina que estas sentado a la mesa con un gran banquete, 
y un grupo de tus enemigos enojados parados enfrente ob-
servándote. Pero entonces, imagina que los invitas a sentarse 
contigo a comer juntos. Pon atención en como sus caras y sus 
actitudes cambian después de la invitación. Visualiza este 
escenario por pocos minutos y considera lo que nos muestra 
acerca de escoger una actitud de amor. 

Al regresar de ese escenario, considera esta sencilla oración al 
Padre “Tú haces de mi enemigo un amigo.” Repite esta oración 
al Padre una y otra vez, y reflexiona sobre su significado para 
ti. 

Para terminar esta oración-meditación, Agradece al Señor por 
el tiempo que pasaron juntos y por qué nos escogió para am-
arnos, aun cuando éramos pecadores. Agradece al Señor por 
su compasión y su misericordia. Dale gracias por llenarnos de 
su Amor, para poder amar a otros.

1

2

3
4

UNA MEDITACION DEL SALMO 23
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DIARIO

Cada semana durante esta serie, te daremos el tiempo para escribir 
en un diario tus pensamientos. Así como perseguimos una buena vida 
siguiendo a Dios, encontraremos gran beneficio poniendo nuestros 
pensamientos en palabras y pensando en cómo podemos poner nues-
tras palabras en acciones. No pienses demasiado lo que vas a escribir 
para encontrar la respuesta “correcta”. Simplemente escríbelo como 
te viene en mente. 

Por favor pasa al menos 15 minutos escribiendo acerca de la siguiente
pregunta: 

Que puedo aprender de mis enemigos y adversarios? Que pueden ellos
enseñarme acerca del carácter de Dios?
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Este es un espacio donde puedes escribir las peticiones de oración de 
otros y hacer notas cuando Dios contesto a la oración. Oren por la pe-
tición de cada uno en voz alta juntos como un grupo. Si tu eres nuevo 
en el grupo de oración, puedes orar en voz baja. 

Peticiones de Oracion

Reporte de Oraciones Contestadas

ORACION Y ALABANZA
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